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Behinderung

1. Das Wichtigste in Klirze

Der Begriff "Behinderung” ist im Sozialrecht genau definiert. Eine Behinderung liegt demnach vor, wenn der Kérper- oder
Gesundheitszustand abweicht von dem, was flir das Lebensalter typisch ist und im Zusammenspiel mit bestimmten
Barrieren deshalb die Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft flr wahrscheinlich mehr als 6 Monate beeintrachtigt ist. Hat
das Versorgungsamt oder das Amt fir Soziale Angelegenheiten einen Grad der Behinderung (GdB) festgestellt, kdnnen
Verglinstigungen und Nachteilsausgleiche in Anspruch genommen werden, viele aber erst ab einem GdB von 50 (
Schwerbehinderung). Nur Menschen mit Schwerbehinderung bekommen einen Schwerbehindertenausweis. Unter Punkt 4
gibt es zwei Tabellen mit Ubersichten der wichtigsten Nachteilsausgleichen zum Download.

Die Leistungen fiir Menschen mit Behinderungen sind v.a. im Sozialgesetzbuch Nr. 9 (SGB IX) "Rehabilitation und Teilhabe
von Menschen mit Behinderungen" geregelt. Nicht immer ist es flir den Erhalt von Leistungen notwendig, einen GdB
feststellen zu lassen. Viele Hilfen (z.B. die Eingliederungshilfe) werden auch ohne diese Feststellung bewilligt, wenn die
Voraussetzungen dafiir vorliegen.

2. Definitionen

2.1. Was ist eine Behinderung?

Die zentrale sozialrechtliche Definition von "Behinderung" steht in § 2 Abs. 1 SGB IX:

"Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die kérperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben,
die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der
Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate hindern kénnen. Eine Beeintrachtigung nach Satz 1 liegt
vor, wenn der Kérper- und Gesundheitszustand von dem fliir das Lebensalter typischen Zustand abweicht. Menschen sind
von Behinderung bedroht, wenn eine Beeintrachtigung nach Satz 1 zu erwarten ist."

Aus dieser Definition ergeben sich folgende Voraussetzungen fir das Vorliegen einer Behinderung:

o Der Kérperzustand oder der Gesundheitszustand weicht vom fiir das Lebensalter typischen Zustand ab.

« Es liegen Barrieren vor, die sowohl in den Umweltbedingungen als auch in den Einstellungen der Mitmenschen
entstanden sein kénnen.

o Durch die Barrieren fihrt die Abweichung dazu, dass die betroffene Person nicht gleichberechtigt am Leben in der
Gesellschaft teilhaben kann.

o Diese Voraussetzungen werden mit hoher Wahrscheinlichkeit Ianger als 6 Monate bestehen bleiben.

2.2. Was ist eine drohende Behinderung?

Eine drohende Behinderung liegt unter folgenden Voraussetzungen vor:

o Esist zu erwarten , dass die gleichberechtigte Teilhabe durch eine Abweichung des Kérperzustands oder des
Gesundheitszustands vom fiir das Lebensalter typischen Zustand beeintrachtigt sein wird.

« Das muss nach é&rztlichen oder sonstigen fachlichen Erkenntnissen sehr wahrscheinlich sein, aber es braucht nicht mit
an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit festzustehen.

2.3. Welche Behinderungen gibt es?

Passend zur genannten Definition von Behinderung kénnte die Art der Behinderung nach der Art der
Teilhabeeinschrénkung eingeteilt werden, also z.B. als Behinderung in der Schule, Behinderung im Arbeitsleben,
Behinderung bei Freizeitbeschaftigungen oder Behinderung beim Wohnen. Denn eine Behinderung ist kein Merkmal eines
Menschen, sondern liegt erst vor, wenn — in Wechselwirkung mit Barrieren — eingeschrankte Méglichkeiten hinzukommen,
am Leben in der Gesellschaft teilzuhaben.

Trotzdem werden Behinderungen immer noch anhand von Merkmalen eines Menschen eingeteilt, in kérperliche, geistige
und seelische Behinderungen bzw. Sinnesbehinderungen.

Das Gesetz spricht von "Abweichungen vom fiir das Lebensalter typischen Zustand" und nennt diese "Beeintrachtigungen”.
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Dabei teilt es diese in verschiedene Arten ein:

o Korperliche Beeintrachtigung: z.B. Einschrédnkung der Bewegungsféhigkeit, epileptische Anfélle

« Geistige Beeintrachtigung: Intelligenzquotient (IQ) unter 70

o Seelische Beeintrachtigung: psychische Stérung, z.B. Psychose , Depression , ADHS , Angststérung
« Sinnesbeeintrachtigung: z.B. Gehérlosigkeit, Schwerhdrigkeit, Blindheit, Sehschwéche

2.4. Was ist eine Schwerbehinderung?

Eine Schwerbehinderung nach § 2 Abs. 2 SGB IX haben Menschen mit einem Grad der Behinderung (GdB) ab 50.
Gesetzlich basierte Leistungen und Verglnstigungen erhalten Menschen mit Schwerbehinderung nur, wenn sie ihren
Wohnsitz, gewdhnlichen Aufenthalt oder Arbeitsplatz in Deutschland haben. Nur dann kann der GdB fur sie festgestellt
werden.

Die Schwerbehinderung wird durch einen Schwerbehindertenausweis nachgewiesen, den das Versorgungsamt oder das
Amt flir Soziale Angelegenheiten auf Antrag ausstellt. Naheres unter Schwerbehindertenausweis .

2.5. Behinderung und Gleichstellung mit Schwerbehinderung

Menschen mit Behinderungen kénnen bei einem GdB ab 30 aber unter 50 Menschen mit Schwerbehinderung gleichgestellt
werden. Naheres unter Behinderung > Berufsleben .

2.6. Was versteht die Agentur fiir Arbeit unter einer Behinderung?

Das Sozialgesetzbuch (SGB) Ill regelt die Leistungen der Agentur fiir Arbeit zur Arbeitsférderung. Es definiert Behinderung
wie folgt:

 Es liegt eine Behinderung vor wie in § 2 Abs. 1 SGB IX definiert (siehe oben)
und
« die Aussichten, am Arbeitsleben teilzuhaben oder weiter teilzuhaben, sind wegen der Art oder Schwere dieser
Behinderung wesentlich gemindert
und
 das ist nicht nur voribergehend der Fall
und
o Hilfen zur Teilhabe am Arbeitsleben sind nétig.

Lernbehinderungen gehdren ausdricklich auch zu den Behinderungen, die von dieser Definition umfasst sind.

Den Menschen mit Behinderung gleichgestellt sind Menschen, denen eine Behinderung nach dieser Definition droht.

3. Grundlagen

Grundlage der Definitionen von Behinderung im Sozialgesetzbuch ist das Behinderungsverstandnis der "Internationalen
Klassifikation der Funktionsféhigkeit, Behinderung und Gesundheit" (ICF) der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

3.1. Abweichen vom typischen Zustand

Danach reicht es nicht aus, Diagnosen und Befunde zu betrachten, denn es werden nicht bestimmte
Beeintrachtigungen/Besonderheiten von Menschen als Behinderung definiert. Mit Beeintrachtigung/Besonderheit ist hier
gemeint, dass ein Mensch anders ist, als sich viele einen gesunden Menschen vorstellen. Das Gesetz nennt das
"Abweichung vom typischen Zustand". Diese Beeintréachtigungen/Besonderheiten allein behindern nicht unbedingt.

Ob die "Abweichung vom typischen Zustand" als Beeintrachtigung oder als Besonderheit erlebt wird, ist individuell. Was als
gesund oder nicht gesund gesehen wird, hat viel mit den gesellschaftlichen Umstédnden und dem jeweiligen Einzelfall zu tun.

Beispiele:

« Eine junge Frau wurde mit nur einem Arm geboren und fihlt sich dadurch nicht beeintréchtigt, sondern nur besonders,
da die meisten Menschen um sie herum zwei Arme haben. Dass sie nur einen Arm hat tut ihr nicht weh und sie leidet
nicht daran. Probleme macht ihr nur, dass sie in einer Welt lebt, die fir Menschen mit zwei Armen gebaut ist.

o Eine andere junge Frau verliert einen Arm bei einem Unfall. Sie erlebt den Verlust des Armes ganz direkt als
Beeintrachtigung, denn sie ist ein Leben mit zwei Armen gewohnt. AuBerdem empfindet sie Phantomschmerzen. Sie
empfindet es als zynisch und verharmlosend, wenn die Tatsache, dass sie nur einen Arm hat nicht als
Beeintrachtigung, sondern nur als Besonderheit bezeichnet wird.

+ Homosexualitat wird heute bei uns inzwischen als gesunde sexuelle Orientierung gesehen. In Deutschland sind
allerdings erst seit Mitte 2020 sog. Konversionsbehandlungen verboten. Eine Konversionsbehandlung ist eine
Behandlung, die z.B. Homosexualitét als Krankheit sieht, die es zu heilen gilt.

« Manche Menschen sehen ADHS als Krankheit, andere nur als Besonderheit und manche sogar als Gabe. Naheres

unter ADHS > Beeintrachtigungen.
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3.2. Auswirkungen, Barrieren

Erst die Auswirkungen, die eine bestimmte Beeintrédchtigung/Besonderheit auf einen Menschen hat, kénnen behindern.
Diese Auswirkungen sind auch bei derselben Diagnose sehr unterschiedlich, weil sie stark davon abhangen, welche
Barrieren ein Mensch in seinem konkreten Lebensumfeld vorfindet. Barrieren kénnen sichtbar sein, z.B. eine Treppe, die ein
Mensch ohne Beine nicht Gberwinden kann, oder unsichtbar, z.B. bestimmte Vorurteile, was Menschen mit bestimmten
Besonderheiten (nicht) kdnnen oder was ihnen (nicht) zusteht. Solche Vorurteile kdnnen z.B. Schulbesuch, Ausbildung und
Berufstatigkeit erschweren.

Erst zusammen mit solchen Barrieren wird aus einer Abweichung von einem typischen "gesunden" Zustand eine
Behinderung. Gemeint ist die Tatsache, dass ein Mensch darin behindert ist, gleichberechtigt und selbstbestimmt am Leben
in der Gesellschaft in allen Lebensbereichen teilzuhaben bzw. teilzunehmen.

3.3. Beispiele

Beispiele dafir, dass eine Behinderung nicht allein durch eine "Abweichung vom typischen Zustand", sondern erst durch
Barrieren entsteht:

« In einem Umfeld ohne Treppen oder sonstige nicht Uberwindbare physische Barrieren und mit Mitmenschen, die
Rollstuhlfahrenden genauso viel zutrauen wie Laufenden, kann ggf. ein Rollstuhl als Hilfsmittel ausreichen, um volle
Teilhabe zu ermdglichen. Ein Mensch erlebt dann keine Behinderung.

Ganz anders sieht es aus in einem Umfeld mit vielen Treppen, Stufen und Vorurteilen.

o Ein Mensch mit einer schweren Spinnenphobie kann uneingeschrankt am Leben teilhaben, wenn im Umfeld keine
Spinnen auftauchen oder wenn immer Mitmenschen verfligbar sind, die auftauchende Spinnen entfernen, ohne sich
Uber die Person mit der Phobie lustig zu machen. Die Spinnenphobie, so stark sie auch sei, ist dann keine
Behinderung.

In einem Umfeld mit vielen Spinnen und versténdnislosen Mitmenschen kann es sein, dass die betroffene Person sich
stark aus dem Leben zuriickzieht, weil es ihr nicht gelingt, die Angst zu Uberwinden, und sie wegen der erlebten
Stigmatisierung Sozialkontakte meidet.

3.4. Ziele

Alle Gesetze, die die Rechte von Menschen mit Behinderungen und die ihnen zustehenden Leistungen regeln, haben
folgende Ziele:

o Selbstbestimmung férdern.

« Volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft férdern.

« Benachteiligungen vermeiden oder diesen entgegenwirken.

» Rucksicht auf die besonderen Bedirfnisse von Kindern und Frauen mit Behinderungen und Menschen mit seelischen
Behinderungen, auch wenn diese "nur" von einer Behinderung bedroht sind.

Grundlage fiir diese Ziele ist die Die UN-Behindertenrechtskonvention (Ubereinkommen iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen).

3.5. Praxistipp: UN-Behindertenrechtskonvention
Auf den Internetseiten des Beauftragten der Bundesregierung fiir die Belange von Menschen mit Behinderung steht die

Konvention in Leichter Sprache zum Download unter www.behindertenbeauftragter.de > Leichte Sprache > Rechtliche
Grundlagen > UN-BRK . Mit einem Klick auf "Alltagssprache" gelangen Sie von dort zur Version in Alltagssprache.

4. Grad der Behinderung (GdB) und Merkzeichen

Der GdB beschreibt die Schwere der Behinderung. Er wird durch das Versorgungsamt oder das Amt fiir Soziale
Angelegenheiten festgestellt. Naheres unter Grad der Behinderung . Abhangig vom GdB gibt es bestimmte
Nachteilsausgleiche, eine Ubersicht gibt die GdB-Tabelle .

Der Schwerbehindertenausweis kann neben dem GdB auch Merkzeichen enthalten, die die Art der Behinderung genauer
bezeichnen. Auch davon hangen bestimmte Nachteilsausgleiche ab, Ubersicht dazu in der Merkzeichen-Tabelle .

5. Nachteilsausgleiche und Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen

Menschen mit Behinderungen erhalten — teilweise auf freiwilliger Basis — eine Reihe von Nachteilsausgleichen und Hilfen,
z.B.:

o Steuervorteile flir Menschen mit Behinderungen und deren Angehdrige

o Hilfen fir Arbeithehmende unter Behinderung > Berufsleben

 EintrittspreisermaBigungen (z.B. im Kino, Theater, Museum)

o Benutzung der Abteile und Sitze, die Menschen mit Schwerbehinderung in Verkehrsmitteln vorbehalten sind
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« Bevorzugte Abfertigung in Amtern

« BeitragserméBigungen in Vereinen, Interessenverbanden usw.

o ErmaBigungen beim Neuwagenkauf bei einigen Autofirmen

5.1. Link-Liste zu Nachteilsausgleichen bei Behinderung

Zudem bieten das SGB IX sowie verschiedene andere Gesetze, Verordnungen, Erlasse, Satzungen und Tarife eine Reihe
von Rechten und Hilfen, welche die Nachteile von Menschen mit Behinderungen ausgleichen sollen. In der Regel ist flr die
Inanspruchnahme ein Antrag bei der zustandigen Stelle nétig, oft mit Vorlage des Schwerbehindertenausweises .

Nachteilsausgleiche bei Behinderung finden Sie unter folgenden Links:

Altersrente fiir schwerbehinderte Menschen

Arbeitsassistenz

Arbeitstherapie und Belastungserprobung
Assistenzleistungen

Behinderung > Ausbildungsgeld
Behinderung > Ausbildung und Studium
Behinderung > Schule

Behinderung > Flugverkehr

Behinderung > Leistungen zur Mobilitat
Behinderung > Offentliche Verkehrsmittel
Behinderung > Urlaub und Freizeit
Eignungsabklarung und Arbeitserprobung
Beschéftigungssicherungszuschuss Minderleistungsausgleich

Blindenhilfe

Budget fiir Arbeit

Budget fir Ausbildung

Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderungen

Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche

Elternassistenz fur Eltern mit Behinderungen
Fahrdienste

Frihférderung von Kindern mit Behinderungen
Gehdrlosengeld

Grad der Behinderung

Kinderbetreuungskosten

Kosten fiir Weiterbildung und berufliche Reha
Kraftfahrzeughilfe

Kraftfahrzeugsteuer-ErméBigung bei Schwerbehinderung
Landespflegegeld

Leistungen fir Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Leistungen zur Beschéftigung

Merkzeichen
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Nachteilsausgleiche bei Behinderung

Parkerleichterungen

Persdnliches Budget

Rehabilitation

Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen

Reisekosten

Rundfunkbeitrag Befreiung ErmaRigung

Schulbegleitung

Schwerbehindertenausweis

Leistungen zur sozialen Teilhabe
Sozialversicherung bei Beruflicher Reha und WfbM
Teilhabeplanverfahren
TelefongeblhrenerméBigung

Ubergangsgeld

Unabhéngige Teilhabeberatung

Werkstatten fir behinderte Menschen WfbM
Wohngeld

Wohnraumférderung
6. Praxistipps

o Das Bundesministerium flr Arbeit und Soziales bietet Ihnen zahlreiche Informationen zum Thema Behinderung auf
www.einfach-teilhaben.de .

« Die Broschire "Mein Kind ist behindert — diese Hilfen gibt es" des Bundesverbands flr korper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V. bietet einen Uberblick Uber Leistungen, die Menschen mit Behinderungen und
ihren Familien zustehen. Sie kdnnen sie kostenlos und in verschiedenen Sprachen herunterladen unter www.bvkm.de

> Recht [&] Ratgeber > Mein Kind ist behindert // deutsch und mehrsprachig .

+ Kostenloser Download: Ratgeber Behinderungen mit Informationen zu allen oben stehenden Themen.

7. Wer hilft weiter?

¢ Informationen zum SGB IX und zum Thema Behinderung gibt das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales tber das
Burgertelefon, 030 221911-006, Mo—Do 8—17 und Fr 8—-12 Uhr oder lber das Gebardentelefon fir Gehdrlose. Naheres
zum Gebérdentelefon unter www.bmas.de > Service > Kontakt > Blrgertelefon.

o Fragen zu Leistungen fir Menschen mit Behinderungen oder Unklarheiten Uber die Zustandigkeiten der jeweiligen
Leistungstréager beantwortet die unabhangige Teilhabeberatung .

« Arbeitsrechtliche Auskiinfte (z.B. zu Kiindigungsschutz, Zusatzurlaub) erteilt das Integrationsamt . Uber die
Gileichstellung entscheiden die Agenturen fir Arbeit .

« Beratung und Begleitung im Arbeitsleben bietet der Integrationsfachdienst .

« Die Versorgungsamter bzw. die Amter fiir Soziale Angelegenheiten sind zustdndig fiir die Feststellung des GdB und
die Ausstellung des Schwerbehindertenausweises.

Rechtsgrundlagen: §§ 2 SGB IX - § 19 SGB Il
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